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Leitung

• Hauptleitung: Annetta Schaad 
und Markus Wenk

annetta.schaad@bluewin.ch, 
markus.wenk@gmx.net

• Mithilfe durch verschiedene 
Personen der OLG Chur



Was ist die Talentgruppe?



Voraussetzung zur Teilnahme

• Regelmässige Teilnahme auf Stufe OL-Nachwuchs

• Freude am OL

• Möchte besser werden im OL

• Möchte mehr OL machen

• Kann selbständig in seiner Alterskategorie laufen

• 12 - 20 Jahre

• Bei regelmässiger Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einem Bündner 
OL-Club erwünscht

• Empfehlung durch Nachwuchsbetreuer des Clubs



Programm zusätzlich zur Stufe Nachwuchs

• Lauftraining Donnerstag

• Talentgruppe-Weekends
• Voraussichtlich Auffahrt, evt. im Engadin, 2-3 Tage
• Wettkampf-Weekend 24./25. Juni, Sprint-SM und Langdistanz-SM, Baden
• Wettkampf-Weekend 26./27. August, Staffel-SM, Andermatt

• Clubweekends
• 2./3. September, Nationale Wettkämpfe, Jura
• 30. September / 1. Oktober, Nationale Wettkämpfe, Grindelwald
• 15./16. Oktober, Arge Alp, Vorarlberg

• Wettkämpfe
• Nationale Wettkämpfe, Schweizermeisterschaften
• PISTE-Wettkämpfe

• PISTE-Tag im Herbst



Finanzielles

• Für die Teilnahme an Weekends und Wettkämpfen wird ein 
Unkostenbeitrag erhoben

• Teilnahme an den Angeboten wird finanziell durch den Stammverein 
(OLG Chur, OLG Davos) unterstützt und gefördert



Bewerbung für 2017

• Empfehlung durch Nachwuchsbetreuer ist erfolgt  deshalb sitzt ihr 
hier

• Bewerbungsblatt abgeben bis 28. Februar an Annetta Schaad



Selektionen für 2018

• Selektion über die nationale PISTE-Rangliste

• PISTE = Prognostische, Integrative, Systematische Trainer-
Einschätzung

• Selektionsinstrument, das Swiss Olympic von Mitgliedverbänden 
verlangt

• Schweizweite Standard-Selektionsrangliste für Lokale 
Talentstützpunkte, Regional-Kader und Nationales Juniorenkader
• Maximale Punktzahl ist 500
• 400 Punkte für Nationales Juniorenkader
• 300 Punkte für Regionalkader
• 200 Punkte für Talentstützpunkte = Talentgruppe



OL-PISTE

• Wettkampfleistung (zählt zu ca. 35%)
• 5 Wettkämpfe im Frühling, 5 Wettkämpfe im Herbst
• Pro Halbjahr zählen die besten 3 Resultate

• Leistungstests am PISTE-Tag (zählt zu ca. 30 %)
• 1000m (bis 14 Jahre) oder 3000m (ab 15 Jahre) auf Leichtathletikbahn
• O-400er-Test
• Kognitiver O-spezifischer Test

• Leistungsentwicklung bei Wettkampfleistung und Leistungstests (zählt 
zu ca. 12.5 %)

• Fragebogen und Athletenbiographie (zählt zu ca. 22.5 %)
• Beurteilung durch Trainer und Betreuer



OL-PISTE – Was muss ich tun?

• Teilnahme an den PISTE-Wettkämpfen

• Teilnahme am PISTE-Tag (im Herbst, Termin noch offen)



PISTE-Wettkämpfe H/D12/14

Frühling:

• TMO-Lauf, 22. April, Nivo (integriert in OL-Lager Arcegno)

• Galgener-OL, 14. Mai, Höhronen

• Zuger-OL, 5. Juni, Rotkreuz

• Sprint-SM, 24. Juni, Windisch (Talentgruppe-Weekend)

• Lang-SM, 25. Juni, Saalhöchi (Talentgruppe-Weekend)

Herbst:

• Bündner Meisterschaft, 6. August, Flims

• Urner-OL, 26. August, Andermatt (Talentgruppe-Weekend)

• 3. Nat. OL, 3. September, Le Cernil (Clubweekend)

• Mittel-SM, 9. September, Schwägalp

• 8. Nat. OL, 21. Oktober, Rigi



PISTE-Wettkämpfe H/D16

Frühling:

• Testlauf A Long, 13. Mai, Morbier

• Testlauf B Middle, 14. Mai, La Darbella

• Zuger-OL, 5. Juni, Rotkreuz

• Sprint-SM, 24. Juni, Windisch (Talentgruppe-Weekend)

• Lang-SM, 25. Juni, Saalhöchi (Talentgruppe-Weekend)

Herbst:

• Bündner Meisterschaft, 6. August, Flims

• 3. Nat. OL, 3. September, Le Cernil (Clubweekend)

• Mittel-SM, 9. September, Schwägalp

• 5. Nat. OL, 10. September, Säntisalp

• 8. Nat. OL, 21. Oktober, Rigi



PISTE-Wettkämpfe H/D18/20

Frühling:

• Testlauf A Long, 13. Mai, Morbier

• Testlauf B Middle, 14. Mai, La Darbella

• Testlauf C Sprint, 21. Mai, Horgen

• Sprint-SM, 24. Juni, Windisch (Talentgruppe-Weekend)

• Lang-SM, 25. Juni, Saalhöchi (Talentgruppe-Weekend)

Herbst:

• 3. Nat. OL, 3. September, Le Cernil (Clubweekend)

• 4. Nat. OL, 4. September, Les Fontenettes (Clubweekend)

• Mittel-SM, 9. September, Schwägalp

• 5. Nat. OL, 10. September, Säntisalp

• 8. Nat. OL, 21. Oktober, Rigi



Weitere Informationen

• www.bueolv.ch Talentgruppe

• Wird noch mit Informationen gefüllt

http://www.bueolv.ch/

