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Selektionsrichtlinien  

für das Regionale Nachwuchs-Kader, NWK GR/GL 

 

0. Voraussetzungen 

Die Athletin/der Athlet ist Clubmitglied in einem dem BüOLV angehörigen OL-Verein 

oder der Glarner OLG. 

Sie/er bewirbt sich fristgerecht für die Aufnahme ins regionale Nachwuchskader 

GR/GL. 

 

1. Motivation 

Die Athletin/der Athlet zeigt sich motiviert für den Leistungssport. Sie/er will im OL 

weiterkommen und setzt sich dafür ein. 

 

2. Trainingsumfang 

Die Athletin/der Athlet trainiert nach den aktuellen Trainingsempfehlungen im 

Nachwuchsförderkonzept von Swiss Orienteering. 

 

3. PISTE 

Die Kriterien folgen den Empfehlungen des Nachwuchsförderkonzepts von Swiss 

Orienteering. Die Gesamtpunktzahl setzt sich aus der individuellen Wettkampf-

leistung, Resultaten aus den Leistungstests, der Leitungsentwicklung, der psycholo-

gischen Voraussetzungen und der Athletenbiographie zusammen. Deren Gewich-

tung erfolgt altersangepasst unterschiedlich. 

Als Selektionsschwelle gilt nachfolgender Punktewert: 

≥ 300 Punkte 

 

4. Wettkampfleistung 

Bei Erreichung der Selektionsschwelle von ≥ 300 PISTE-Punkten, wird nachfolgend er-

reichter Minimalwert im Bereich Wettkampfleistung für eine Selektion vorausgesetzt: 

≥ 2.50 PISTE 
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5. Alter 

14-20 Jahre 

 

6. Disziplin 

Die Athletin/der Athlet hält sich an die Weisungen des Trainerteams bzw. der/des 

persönlichen Betreuerin/Betreuers. Verweise können durch das Trainerteam ausge-

sprochen werden. Ein wiederholter Verweis führt automatisch zum Ausschluss aus 

dem Fördergefäss. 

 

7. J+S-Grundkurs 

Von den Athletinnen und Athleten im Kader wird erwartet, dass sie in dem Jahr, in 

welchem sie 18 Jahre alt werden, einen J+S-Grundkurs absolvieren. Davon ausge-

nommen sind Mitglieder im nationalen Juniorenkader. Begründete Ausnahmen sind 

möglich. 

 

Ausnahmeregelungen 

Besondere Talente können bei ausreichender Qualifikation bereits jüngeren Alters in 

das beschriebene Fördergefäss aufgenommen werden. 

Verletzungsbedingte oder gesundheitliche Einschränkungen können bei einem Se-

lektionsentscheid berücksichtigt werden. 

 

Selektionsgremium 

• Trainerteam der NWK GR/GL und ZesOLNak 

• weitere Personen nach Bedarf 

 

 

 
 

Chur, den 18. August 2021 
Bündner OL Verband (BüOLV) 
 


